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ПОЛОЖЕНИЕ 

о спортивном мероприятии «IRON BARS 2026» 

 

 

1. ЦЕЛИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.1. Спортивное мероприятие «IRON BARS 2026» (далее – Спортивное мероприятие) проводится 

в целях: 

• Пропаганды здорового образа жизни и популяризации триатлона в Кыргызской 

Республике; 

• Развития массового спорта и привлечения населения к регулярным занятиям 

циклическими видами спорта; 

• Стимулирования роста спортивных достижений на длинных дистанциях. 

 

2. РУКОВОДСТВО СПОРТИВНЫМ МЕРОПРИЯТИЕМ. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Общее руководство осуществляет Общественное объединение «Номад Спорт»; 

2.2. Организацию по подготовке и проведению спортивного мероприятия возлагается на 

Организационный комитет спортивного мероприятия (далее Оргкомитет); 

2.3. В состав Оргкомитета входят: 

• Директор спортивного мероприятия – Малдыбаев Арслан, 

• Электронный хронометраж MyLaps – Токтогулов Руслан, 

• Судейская коллегия, маршалы. 

 

2.4. Оргкомитет утверждает Положение спортивного мероприятия (далее Положение), место 

проведения, а также вносит изменения и дополнения в настоящее Положение. 

2.5. Оргкомитет отвечает за: 

• Информационное обеспечение участников; 

• Обеспечение судейства;  

• Организацию мер безопасности и медицинского обеспечения спортивного мероприятия. 



 
 

3. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

3.1. Подготовка и проведение спортивного мероприятия осуществляется за счет собственных 

средств Общественного объединения «Номад Спорт» и привлеченных средств. 

3.2. Расходы, связанные с проездом к месту проведения мероприятия, размещением и питанием, 

несут командирующие организации либо сами участники спортивного мероприятия. 

 

4. МЕСТО И ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

4.1. День проведения спортивного мероприятия: 27 июня 2026 г. 

4.2. Место проведения спортивного мероприятия: Южный берег озера Иссык-Куль, с. Каджы-Сай. 

 

5. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

26 июня  

14:00 – 18:00 – Выдача стартовых наборов 

20:00 – Отель Nomad Camp Предстартовый брифинг (обязателен для посещения), разъяснение 

маршрута и правил транзитной зоны. 

 

27 июня – день старта 

 

• 05:30 – 06:45 – Открытие транзитной зоны. Постановка велосипедов, проверка тормозов и 

шлемов. 

• 06:45 – Закрытие транзитной зоны. 

• 07:00 – Торжественное открытие соревнований. 

• 07:15 – 7:25 – СТАРТ всех категорий (Rolling Start — запуск группами). 

• 07:45 - Ориентировочное время выхода лидеров на велосипедный этап. 

• 08:25 – Лимит на плавание: Закрытие выхода из воды (Cut-off — 1 час 10 мин от старта). 

• 10:00 – Ориентировочное время начала бегового этапа для лидеров. 

• 11:00-11:45 — Встреча первого финишера. 

• 12:45 – Лимит на велоэтап: Закрытие входа в транзитную зону Т2 (Cut-off 5 часов 30 мин от 

старта). Участники, не успевшие к этому времени, к беговому этапу не допускаются. 

• 14:45 — Закрытие финишного створа. Общий лимит времени — 7 часов 30 мин. 

• 15:30 – 16:30 — Церемония награждения победителей и призеров в абсолютном зачете и 

эстафетах. 

• 17:00 — Официальное закрытие мероприятия. 

  



 
     

6.ДИСТАНЦИИ И ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ  

 

6.1. Соревнование включает: Плавание (1.85 км) → Велосипед (90 км) → Бег (21.1 км). 

6.2. Общий лимит времени: 7 часов 30 минут. 

6.3. Специальные лимиты по этапам (отсечки): 

Плавание: Участник должен завершить этап и покинуть транзитную зону (T1) не позднее чем 

через 1 час 10 минут после (первого) старта. 

Велосипед: Участник должен завершить велоэтап и войти в транзитную зону (T2) не позднее чем 

через 5 часов 30 минут с момента общего старта (первого старта плавательного этапа).  

Бег: Участник должен пересечь финишную черту не позднее чем через 7 часов 30 минут с 

момента общего старта.  Участники, не уложившиеся в промежуточные лимиты, снимаются с 

дистанции судейской коллегией. 

 

Внимание! Количество кругов и изменения в дистанции велосипеда (но не более 10%) и 

карта мероприятия будут опубликованы не позднее 1 июня. 

 

Примечание: Программа и регламент спортивного мероприятия могут быть изменены. Просьба 

ознакомиться с программой мероприятия за 1-2 дня до старта в описании события, на 

официальной странице в инстаграм, а также в памятке участника 

 

7.УЧАСТНИКИ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

7.1.К участию в спортивном мероприятии допускаются лица в возрасте 18 лет и старше. 

7.2. Возраст участника спортивного мероприятия определяется в виде полных лет на день старта. 

7.3. Суммарное количество участников спортивного мероприятия на всех дистанциях ограничено: 

 

• Индивидуальные участники: 50 человек. 

• Эстафетные команды: 20 команд. 

При большем количестве желающих и при наличии технической возможности, лимит участников 

может быть увеличен. 

 

8. РЕГИСТРАЦИЯ 

8.1. Регистрация участников на все дистанции проводится с 01.03.2026 по 20.06.2026 г. или по 

завершению количества слотов для регистрации. 

8.2. Регистрация проводится на сайте www.nomadsport.net 

8.2.1. При регистрации на сайте и совершении Участником действий по оплате стоимости 

регистрационного взноса автоматически означает полное и безоговорочное принятие (акцепт) 

Участником условий расписки «О снятии ответственности с Организатора» (Приложение 1 и 2), в 



 
том числе согласие на обработку, использование и хранение своих персональных данных 

Организатором.  

8.3.  Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку и оплатил стартовый взнос. 

8.4. Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении лимита участников на всех или 

отдельных дистанциях.  

8.5. Заявка участника может быть аннулирована модератором при предоставлении ложных или 

неточных сведений. Денежные средства в этом случае не возвращаются. 

 

9. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СПОРТИВНОМУ МЕРОПРИЯТИЮ 

 

9.1. Допуск участников к спортивному мероприятию осуществляется при наличии документов, 

предоставляемых при получении пакета участника: 

• копия паспорта или удостоверение личности, подтверждающее возраст участника 

(обязательно для всех участников); 

• заполненная и подписанная расписка участника (Приложение 1) 

• заполненная и подписанная расписка родителя (для участников, не достигших полных 18 

лет на момент проведения спортивного мероприятия (Приложение 2) 

9.2. Всем участникам рекомендуется пройти медицинский осмотр и получить допуск к спортивному 

мероприятию от врача. 

9.3. Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь действующую медицинскую 

страховку, покрывающую участие в спортивных мероприятиях. 

 

10. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

 

10.1. Оплата стартового взноса онлайн на официальном сайте   www.nomadsport.net 

 

Период регистрации Индивидуально (сом) Эстафета (команда) (сом) 

01 марта – 31 марта 10 000 25 000 

01 апреля – 30 апреля 12 500 27 500 

01 мая – 31 мая 15 000 30 000 

01 июня – 20 июня 17 500 32 500 

 

 

http://www.nomadsport.net/


 
*Регистрация офлайн проходит в офисе Nomad Sport по адресу: ул. А. Масалиева 33\1, с 10:00 до 

17:00, ПН- ПТ. 

 

10.2. Участникам в возрасте 60 лет и старше при регистрации в офисе Nomad Sport с 1 марта 2026г. 

предоставляется скидка в размере 25% (от онлайн стоимости). 

10.3. ЛСИ, лицам, имеющим инвалидность различных групп с 1 марта 2026г. предоставляется 

скидка в размере 50% от текущей стоимости (от онлайн стоимости) при предоставлении 

удостоверения об инвалидности.  

 

11. ВОЗВРАТ СТАРТОВОГО ВЗНОСА 

 

11.1. Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, осуществляется 

исключительно при предоставлении медицинской справки, подтверждающей невозможность 

участия в спортивном мероприятии. 

11.2. В ином случае возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не 

осуществляется. 

 

12. СТАРТОВЫЙ КОМПЛЕКТ УЧАСТНИКА 

 

Базовый стартовый комплект включает в себя: 

• Стартовый номер с индивидуальным чипом на дистанциях; 

• Плавательная шапка; 

• Медаль финишера; 

• Питание по трассе; 

• Место для переодевания на старте/финише; 

• Результаты онлайн; 

• Медицинская помощь при необходимости; 

• Страховка; 

• Фотографии со спортивного мероприятия; 

•  Обеспечение безопасности по трассе; 

• Хранение личных вещей участников в день мероприятия; 

• Приятные бонусы от партнеров. 

 

13. РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

13.1. Результаты участников спортивного мероприятия фиксируются: 

• электронным хронометражем MyLaps. 



 
13.2. Итоговые результаты публикуются на официальном сайте www.nomadsport.net в течение трех 

(3) календарных суток после завершения спортивного мероприятия. 

13.3. Оргкомитет спортивного мероприятия не гарантируют получение личного результата каждым 

участником в следующих случаях:  

• участник неправильно прикрепил электронный чип; 

• порча или утрата номера и/или электронного чипа; 

• участник принимал участие с чужим стартовым номером; 

• участник пропустил время старта более 5 минут. 

•  Участник не уложился в установленные промежуточные лимиты (отсечки) на этапах 

плавания или велоэтапа; 

•   Участник не уложился в общий лимит времени прохождения всей дистанции - 7 часов 30 

минут. 

 

14. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

14.1. Победитель каждой дистанции определяется по общему времени (CHIP Time). 

14.2. Награждение проводится среди индивидуальных участников с 1 по 3 место в категориях: 

• Женщины и Мужчины 18-29 лет; 

• Женщины и Мужчины 30-39 лет; 

• Женщины и Мужчины 40+ лет. 

 

Командный зачет: 

 Награждение проводится среди команд, занявших с 1 по 3 место, в категориях: 

• Мужские команды; 

• Женские команды; 

• Смешанные команды. 

 

14.3. Победители и призеры получают медали призера и памятные подарки от партнеров 

спортивного мероприятия.  

14.4. Все финишеры спортивного мероприятия получают памятную медаль. 

 

15. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ. СРОКИ ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ПРЕТЕНЗИЙ 

 

15.1. Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются судейской 

коллегией, в состав которой входят директор спортивного мероприятия, главный судья.  

15.1.1. К протестам и претензиям могут относиться: 

• протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 



 
• протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник 

пробежал дистанцию; 

• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение. 

15.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу их незначительности 

(т.е. опечатки, некорректные анкетные данные и другое). 

15.2. Претензия подается в письменном виде. При подаче претензии необходимо указать следующие 

данные: 

• фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 

• суть претензии (в чем состоит претензия); 

•  материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). Данные индивидуальных 

измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 

15.3. Претензии принимаются только от участников спортивного мероприятия или от третьих лиц, 

являющихся официальными представителями участников. И будут рассмотрены в течение 7 

рабочих дней. 

15.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способ их подачи 

15.4.1. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном 

первенстве, принимаются судейской коллегией в письменной форме с момента объявления 

победителей и до официальной публикации результатов.  

15.4.2. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено 

судейской коллегией только при выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, 

если выявление нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре 

призовых мест принимается Директором спортивного мероприятия. 

15.4.3. По остальным вопросам участник вправе подать протест до 20:00 27июня 2026г. 

15.4.4. При подаче протеста в письменном виде взимается оплата в размере 5000 сом. В случае 

успешной апелляции вся сумма будет возвращена. 

 

16. ШТРАФЫ  

Плавательный этап: 

Штраф – 10 секунд: 

- за несоблюдение спортивной этики. 

- за толкание, удары других спортсменов. 

Транзитная зона: 

Штраф – 10 секунд: 

- Все личные вещи, необходимые во время гонки, участники должны оставлять возле своего бокса, 

не создавая помех другим участникам. 

- , не необходимые участнику во время прохождения дистанции, должны быть оставлены в камере 

хранения. 

Велоэтап: 



 
- «Драфтинг» на велоэтапе запрещён. Расстояние между участниками должно составлять не менее 

12 метров. Обгон должен быть завершён в течение 20 секунд. 

 

Беговой этап: 

-  за несоблюдение спортивной этики;  

-  за выброс мусора вне специально отведённой и промаркированной зоны. 

 

16.1 ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

16.1.1 Оргкомитет и маршалы на трассе оставляют за собой право дисквалифицировать участника 

(или команду) в следующих случаях: 

Общие нарушения:  

• Участие под чужим стартовым номером или передача своего номера/чипа третьему лицу.  

• Сокращение дистанции на любом из этапов (плавание, вело, бег).  

• Использование сторонней помощи со стороны лиц, не являющихся участниками или 

персоналом (получение питания вне зон освежения, сопровождение «пейсерами» на 

велосипедах, самокатах или бегом).  

• Использование любых подручных средств передвижения, не предусмотренных 

регламентом этапа (кроме велосипеда на велоэтапе). 

• Начало этапа до официального сигнала старта или не из зоны старта.  

• Финиш после официального закрытия финишного створа (превышение лимита 8 часов). 

Прохождение дистанции без официального номера (номер должен быть четко виден: на 

велоэтапе — на спине/велосипеде, на беговом — на груди/поясе).  

• Неспортивное поведение, отказ от выполнения требований судейской коллегии, маршалов 

или медицинского персонала.  

• Препятствование работе судейской коллегии и организаторов.  

• Нахождение в зонах, не предназначенных для участников (за исключением зон ожидания 

для эстафет). 

• Выброс мусора вне специально отведенных «зон сброса мусора» на вело- и беговом 

этапах.  

Безопасность на велоэтапе:  

Использование велосипеда с расстегнутым подбородочным ремнем шлема или полное отсутствие 

защитного шлема.  



 
Драфтинг: Нарушение правил лидирования на велоэтапе (езда в «воздушном мешке» за другим 

гонщиком или транспортным средством ближе установленной дистанции).  

Нарушения в транзитной зоне: Посадка на велосипед до линии начала велоэтапа (Mount line) 

или спешивание после линии окончания велоэтапа (Dismount line).  

Езда на велосипеде внутри транзитной зоны запрещена.  

Аудиоустройства: Использование наушников, плееров, мобильных телефонов во время любого из 

этапов гонки (в целях безопасности участник должен слышать сигналы судей и окружающую 

обстановку).  

 

17. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

17.1. Подробная информация о спортивном мероприятии размещается, и обновляется, на 

официальных страницах в социальных сетях (@nomadsportkg) и на сайте www.nomadsport.net 

17.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет спортивного мероприятия 

ответственности не несет. 

17.3. Организаторы спортивного мероприятия оставляют за собой право вносить изменения и 

дополнения в настоящее Положение.  

17.4. В случае расхождения данных между настоящим Положением и другими информационными 

источниками, верным считать настоящее Положение. 

 

18. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНА 

 

Безопасность спортивного мероприятия будет обеспечиваться силами МВД и бригадами СМП  

 

19. ФОТО- И ВИДЕОСЪЕМКА  

 

19.1. Организатор имеет право без какой-либо компенсации Участнику или ответственности 

производить фото и видео фиксацию Участника во время спортивного мероприятия , использовать 

фото-, аудио- и/или видеоматериалы с участием Участника з спортивного мероприятия   в промо-, 

рекламных и прочих публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других 

источниках без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право 

редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам. 

 

20. ФОРС-МАЖОРНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

 



 
20.1. ОО «Номад Спорт» не несёт ответственность за неисполнение, либо ненадлежащее 

исполнение обязательств по настоящему Положению, если это произошло вследствие наступления 

обстоятельств непреодолимой силы (форс- мажор), возникших после регистрации на спортивное 

мероприятие «IRON BARS». К форс-мажорным обстоятельствам относятся: военные действия, 

воздействие сил природы (землетрясение, наводнение и т.д.), неблагоприятные 

эпидемиологические ситуации, решения государственных органов. 

20.2. О наступлении форс-мажорных обстоятельств, ОО «Номад Спорт» обязуется уведомить всех 

участников спортивного мероприятия, в течение трех дней с момента их наступления. 

20.3. В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств организатор мероприятия в праве 

перенести спортивное мероприятие на более поздний срок, или провести за спортивное 

мероприятие бег в формате оnline в указанные ранее даты старта. 

 

21. КОНТАКТЫ 

 

Общественное объединение «Номад Спорт»  

Адрес: Проспект А. Масалиева 33/1, цокольный этаж (10:00-17:00, ПН-ПТ) 

Тел: +996554600707 (whatsapp, telegram)  

Почта: office@nomadsport.kg 
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Приложение1 

РАСПИСКА 

(заполняется собственноручно) 

Я, _________________________________________________________________(ФИО), 

данным документом подтверждаю, что нахожусь в хорошей физической форме, и не имею 

медицинских противопоказаний к участию в спортивном мероприятии «IRON BARS». 

Я прошел(а) медицинское освидетельствование у врача и обязуюсь в случае ухудшения 

состояния своего здоровья к дате/к моменту проведения спортивного мероприятия не 

принимать участие в мероприятии.  

  Я осознаю все риски, связанные с данным событием, и понимаю, что спортивное 

мероприятие требует серьезной спортивной подготовки и осознаю, что в результате моего участия 

могут наступить неблагоприятные последствия для моего здоровья.   

Заявляю, что у меня достаточно технических знаний и опыта в прохождении дистанции, и 

что я физически и психологически подготовлен для участия в спортивном Мероприятии.   

Настоящим, я осведомлен, что страховое покрытие от несчастных случаев входит в 

стартовый комплект официального участника «IRON BARS 2026» и в случае наступления 

непредвиденного события являющееся результатом воздействия внешних причин, вследствие 

которого наступило расстройство здоровья, приведшее к временной или постоянной утрате 

трудоспособности, могу обратиться в страховую компанию, при этом помощь в коммуникации со 

страховой компанией окажет организатор.  

Подтверждаю, что Организатор не будет нести ответственность в случае несчастного случая 

вплоть до летального исхода или получение травмы как участником спортивного мероприятия, 

утрату и повреждение моей собственности, произошедший во время спортивного мероприятия. Я 

добровольно и заведомо отказываюсь от каких-либо материальных и иных претензий и требований 

к Организатору, и его работникам. Данный отказ от претензий распространяется на моих 

возможных наследников и опекунов.  

Подтверждаю, что во время спортивного мероприятия никогда и ни при каких 

обстоятельствах не буду умышленно причинять вред другим участникам, посетителям, 

Организатору и партнерам спортивного мероприятия, а также их имуществу.  

Я ознакомлен(а) и согласен(на) с Положением и регламентом спортивного мероприятия, 

и осознаю, что при их нарушении могу быть дисквалифицирован(а).  

  Я самостоятельно ознакомился(ась) с данным документом и понял(а) его смысл.   

  

К данной расписке прилагаю копию удостоверения личности. 

       

    Дата: _____________2026г.                                                      Подпись_____________     

 

 



 
 

 

 

Приложение2 

РАСПИСКА 

(заполняется родителями, если участнику на момент проведения спортивного мероприятия не 

исполнилось полных 18 лет) 

   

   

Я, _________________________________________________________________, являюсь законным 

родителем/опекуном __________________________________________________________ 

(полное имя сына/дочери) 

и данным документом подтверждаю, что он(а) находится в хорошей физической форме, и не имеет 

медицинских противопоказаний к участию в спортивном мероприятии «IRON BARS». 

Он(а) прошел(а) медицинское освидетельствование у врача, и я как родитель/опекун обязуюсь в 

случае ухудшения состояния здоровья моего ребенка к дате/к моменту проведения спортивного 

мероприятия не допускать его/ее к участию в мероприятии.   

Настоящим, я осведомлен, что страховое покрытие от несчастных случаев входит в стартовый пакет 

официального участника «IRON BARS» и в случае наступления непредвиденного события 

являющееся результатом воздействия внешних причин, вследствие которого наступило 

расстройство здоровья моего ребенка, приведшее к временной или постоянной утрате 

трудоспособности, могу обратиться в страховую компанию, при этом помощь в коммуникации со 

страховой компанией окажет организатор.   

Подтверждаю, что Организатор не будет нести ответственность в случае несчастного случая или 

получение травмы, произошедший во время спортивного мероприятия. Я добровольно и заведомо 

отказываюсь от каких-либо материальных и иных претензий и требований к Организатору, и его 

работникам. 

Подтверждаю, что во время спортивного мероприятия никогда и ни при каких обстоятельствах мой 

ребенок не будет умышленно причинять вред другим участникам, посетителям, Организатору и 

партнерам спортивного мероприятия, а также их имуществу.   

Я, как родитель/опекун, ознакомлен(а) и согласен(на) с Положением и регламентом. 

                             

    Дата: _____________2026г.                                                      Подпись_____________   

 

 

 


